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Il Signore è mia luce e mia salvezza,
di chi avrò paura?
Il Signore è difesa della mia vita,
di chi avrò timore?
Quando mi assalgono i malvagi
per straziarmi la carne,
sono essi, avversari e nemici,
a inciampare e cadere.
Se contro di me si accampa un esercito,
il mio cuore non teme;
se contro di me divampa la battaglia,
anche allora ho fiducia.
Una cosa ho chiesto al Signore,
questa sola io cerco:
abitare nella casa del Signore
tutti i giorni della mia vita,
per gustare la dolcezza del Signore
ed ammirare il suo santuario.
Egli mi offre un luogo di rifugio
nel giorno della sventura.
Mi nasconde nel segreto della sua dimora,
mi solleva sulla rupe.
E ora rialzo la testa
sui nemici che mi circondano;
immolerò nella sua casa sacrifici d’esultanza,
inni di gioia canterò al Signore.
Ascolta, Signore, la mia voce.
Io grido: abbi pietà di me! Rispondimi.
Di te ha detto il mio cuore: “Cercate il suo volto”;
il tuo volto, Signore, io cerco.
Non nascondermi il tuo volto,
non respingere con ira il tuo servo.
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi,
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.
Mio padre e mia madre mi hanno abbandonato,
ma il Signore mi ha raccolto.
Mostrami, Signore, la tua via,
guidami sul retto cammino,
a causa dei miei nemici.
Non espormi alla brama dei miei avversari;
contro di me sono insorti falsi testimoni
che spirano violenza.

Sono certo di contemplare la bontà del Signore
nella terra dei viventi.
Spera nel Signore, sii forte,
si rinfranchi il tuo cuore e spera nel Signore.
Ci sono stagioni e momenti della nostra vita 
dove la paura sembra avere la meglio; la pau-
ra di non farcela, la paura di non essere abba-
stanza, la paura del confronto, la paura di non 
arrivare a fine mese, tante paure che vengono 
a bloccare la nostra vita, a paralizzarla. Pen-
so ai nostri fratelli e sorelle malawiane che in 
questi ultimi anni sono stati massacrati da un 
susseguirsi di eventi che li hanno messi a dura 
prova; penso al Covid, penso al ciclone Freddy, 
penso all’infezione di colera, penso all’aumento 
dei prezzi dei generi di prima necessità e alla 
svalutazione della moneta malawiana. In queste 
paure, che diventano fatiche per le quali non 
sembra esserci via d’uscita, irrompe la spe-
ranza e la capacità unica di questo popolo di 
entrare nella pienezza di questo salmo che ci 
invita a non temere, a non scoraggiarci, a saper 
confidare e rimettere la nostra vita nelle mani 
del Signore, nella certezza e nella fiducia di non 
essere abbandonati, ma guardati con amore da 
Dio Padre. Questo è il regalo e il respiro che 
ogni volta come volontari sperimentiamo all’ar-
rivo a CASA PERUGIA, lasciandoci abbracciare 
dalla gioia e dal calore del popolo Malawiano 
che nonostante tutto continua a non perdere il 
sorriso e la voglia di vivere, un popolo capace 
di rialzare continuamente la testa con pazien-
za, tenacia, resilienza e umiltà;  un popolo che 
vive nella continua ricerca del volto di Dio pro-
prio come annunciato dal Salmista. Non ci resta 
altro da fare, ancora una volta, se non guarda-
re alla povertà malawiana come a una grande 
ricchezza da recuperare e portare nella nostra 
quotidianità.
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Non credo si nasca con questa voca-
zione, piuttosto credo che sia qual-
cosa veramente alla portata di tutti. 
Non abbiamo scuse, se leggi questo 
articolo in qualche modo anche tu sei 
stato sfiorato, o magari pervaso dal 
volontariato. E quale migliore esem-
pio di quello che “Amici del Malawi” 
perpetra da decine di anni con quei 
fratelli tanto lontani ma così vicini nei 
nostri cuori. Sappiamo bene tuttavia 
che non possiamo lasciarci perva-
dere unicamente da questo slancio 
in lontananza, il fare del bene a di-
stanza lascia sempre qualche posto 
vuoto intorno a noi da colmare, ma-
gari in famiglia o bussando alla porta 
accanto la nostra. Al giorno d’oggi 
possiamo essere volontari in tanti 
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VOLONTARI E CASA PERUGIA
L’attività missionaria, nata da lungo tempo,  per volontà  di un “GRUPPO SPONTANEO DEL LAVORO-AMICI DEL MALAWI”, porta alla realizzazione del progetto sanitario “Chipini Clinic” in Malawi. 
Successivamente si arriva al coinvolgimento della Diocesi di Perugia-Città della Pieve, insieme alla quale il Gruppo sottoscrive un impegno unilaterale per aiuti umanitari e fraternità  verso la Diocesi di Zomba; impegno 
attraverso il quale nascono una fraternità  e una amicizia che portano all’esigenza di mettere radici in Malawi. 
La creatività e la grande generosità di un sacerdote Perugino-Pievese, permettono la realizzazione di CASA PERUGIA: struttura adibita ad ospitalità per i VOLONTARI che, di volta in volta, si sarebbero succeduti nel 
tempo a sostegno dei vari progetti già iniziati e di quelli messi in cantiere. 
Nell’agosto 2001, alla presenza di una folta rappresentanza  perugina, guidata dal Vescovo Giuseppe Chiaretti,  viene posta la PRIMA PIETRA per la sua costruzione. 
Al ritorno da quel viaggio, si opta per la costituzione giuridica della ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO “AMICI DEL MALAWI” (ONLUS prima, attuale  ODV).

Gruppo 2017

Alla Mensa di CASA PERUGIA

 

OSPEDALE SOLOMEO RURAL HOSPITAL 

 

 

 

  

 

1983-Primo viaggio in Malawi

Gruppo 2017

Materiale da donare ai Malawiani

2011-Delegazione Perugina presente all’inaugurazione del Solomeo Rural Hospital

 

 

 

2011-Volontari per il 
montaggio della sala 

operatoria al Solomeo 
Rural Hospital

2011-Personale impiegato al 
Solomeo Rural Hospital

2001-Posa PRIMA PIETRA 
CASA PERUGIA per 
accoglienzaVolontari

1997-Altra delegazione Perugina in 
visita a Zomba

1991-Vescovi E. Antonelli (Perugia C. Pieve) e Vescovo A. Chamgwera (Zomba)

1985-Posa PRIMA 
PIETRA Chipini 

Clinic

1985-Volontario Caritas Terni che seguirà i lavori per la Chipini Clinic1983-Visita casa malawiana

2003-Cappella CASA 

PERUGIA

 

CASA PERUGIA 

 

2003-Completata CASA PERUGIA

Gruppo 2017Aeroporto Chileka Malawi
Gruppo 2018

Da qui 
viene presentato 

il bellissimo progetto della 
Diocesi Perugia - Città della Pieve 

che ha fortemente spinto giovani della 
pastorale ed altri a vivere un momento 
MISSIONARIO svolgendo attività di 
VOLONTARIATO per tutti i progetti 
dell’Associazione Amici del Malawi.

Tutti i gruppi sono stati 
accompagnati 
da sacerdoti.
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Gruppo 2017

Materiale da donare ai Malawiani

2011-Momento conviviale 
all’inaugurazione del Solomeo 

Rural Hospital

2011-Delegazione Perugina presente all’inaugurazione del Solomeo Rural Hospital

2011-Bingu Wa Mutharika, 
Presidente del Malawi 

all’inaugurazione del Solomeo 
Rural Hospital

1991-Vescovi E. Antonelli (Perugia C. Pieve) e Vescovo A. Chamgwera (Zomba)

1991-Parte di delegazione guidata 
dal Vescovo E. Antonelli

1991-Parte di delegazione guidata dal Vescovo E. Antonelli

1989-Visuale del complesso 

Sanitario di Chipini

1989-Santa Messa inaugurazione 

del Centro Sanitario di Chipini

1987-Delegazione Perugina con 
bambini malawiani1985-Posa PRIMA 

PIETRA Chipini 
Clinic

2018-Delegazione di tecnici per 

seguire la costruzione dell’Asilo 

Oratorio a Pirimiti

2018-Inizio costruzione 

Asilo-Oratorio2019-Inaugurazione 
Asilo-Oratrio alla parrocchia di 

Pirimiti, vescovo G. Tambala

2019-I bambini degli asili vengono visitati periodicamente dalla pediatra Cinzia

Da qui 
viene presentato 

il bellissimo progetto della 
Diocesi Perugia - Città della Pieve 

che ha fortemente spinto giovani della 
pastorale ed altri a vivere un momento 
MISSIONARIO svolgendo attività di 
VOLONTARIATO per tutti i progetti 
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Tutti i gruppi sono stati 
accompagnati 
da sacerdoti.



4

Tesseramento 2023/2024

WWW.AMICIDELMALAWIPERUGIA.IT

ASSOCIAZIONE “AMICI DEL MALAWI” Organizzazione di Volontariato (ODV)
Uffici: str. San Galigano - S.Lucia 12/A, Montemorcino - 06125 Perugia 
Tel. 075 41149 - 339 6411142

Casa Perugia P.O.BOX. 186 Zomba (Malawi)
Ufficio stampa: 075 41149
e-mail: amicimalawi@diocesi.perugia.it

Direttore Responsabile: Stefano Vicarelli - Redattore: Gino Puletti
Hanno collaborato:  don Marco Briziarelli e Francesco Leschi

E’ possibile farlo tramite donazione su:
 Banco BPM IBAN: IT 10 A 05034 03001 000000004516 
 BIC/SWIFT: BAPPIT21B48; 
oppure
- conto corrente postale n. 25939869 Perugia; 
oppure
- c/c postale IBAN: IT 80 Q076 0103 0000 0002 5939 869  
 BIC/SWIFT: BPPIITRRXXX

Intestazione: “Amici del Malawi”. Organizzazione di volontariato (ODV)
Ricordati sempre di indicare nella causale del versamento: “EROGAZIONE 

LIBERALE”, al fine di usufruire dei benefici fiscali in dichiarazione dei redditi.

Vuoi sostenere i progetti dell’Associazione 
“Amici del Malawi” ODV

Associazione
di volontariato
ONLUS

“Amici del Malawi Onlus di Perugia”

Sei già nostro associato?
Rinnova la tua iscrizione all’associazione versando 
la quota annuale di € 75,00.
Non sei ancora associato?
Come nuovo socio, solo per questo primo anno, la 
tua quota annuale riservata sarà di € 25,00.
Sei uno studente?
Finché non troverai lavoro la tua quota associativa 
resterà di € 25,00.

modi, ricordandoci che occorre vera-
mente poco per entrare a far parte di 
questa famiglia così silente ma capace 
di stravolgere la vita di tanti bisognosi 
restituendogli pace e dignità.
Non si nasce con questa vocazione, 
ma una chiamata in verità c’è stata.
Era l’inizio di marzo 2018 quando ri-
cevetti uno speciale invito da un’amica: 
partecipare ad una missione in Africa. 
Missione, questa parola che il nostro 
anziano parroco fin da bambini ci ri-
peteva; in un tempo, la quaresima, che 
ogni anno si tingeva dei colori della gio-
ia missionaria.
Non ci ho pensato nemmeno un attimo, 
tanto sentivo mia questa parola. Grazie 
a Don Marco Briziarelli insieme ad un 
fantastico gruppo di ragazzi abbiamo 
raggiunto la città di Zomba, in Malawi, 
il 17 settembre. Le attività pratiche in 
questi luoghi sono state un piccolo ge-
sto che ci ha permesso di aiutarli, ma 
di certo, la nostra missione è stata un 
puro ricevere in un mondo dove non c’è 
nulla. Non ci è mancata la volontà di 
andare e di certo continua ad ardere 
la volontà di fare ed aiutare all’interno 
dell’associazione nelle tante attività che 
vengono proposte durante l’anno per 
raccogliere i fondi e far vivere lo spirito 
di questa Missione.
Riscopriamo il Volontariato nelle sue 
essenze più pratiche per poter condi-
videre le gioie che ci sono state donate 
con chi ne ha bisogno.

Francesco Leschi

Gruppo 2019
Consumazione del pasto a 

CASA PERUGIA

Gruppo 2019Partenza per distribuzione materiali

Gruppo 2019
Preparazione materiali da distribuire agli asili

Gruppo 2018
CASA PERUGIA

Gruppo 2018
Lavori all’Ospedale di Pirimiti

Gruppo 2018Ospedale di Pirimiti


