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Dio mio, in te confido: non sia confuso!
Non trionfino su di me i miei nemici!
Chiunque spera in te non resti deluso,
sia confuso chi tradisce per un nulla.
Fammi conoscere, Signore, le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.

Guidami nella tua verita e istruiscimi,
perché sei tu il Dio della mia salvezza,
in te ho sempre sperato.

Ricordati, Signore, del tuo amore,
della tua fedelta che é da sempre.

Non ricordare i peccati della mia
giovinezza:

ricordati di me nella tua misericordia,
per la tua bonta, Signore.

Buono e retto é il Signore,

la via giusta addita ai peccatori;
guida gli umili secondo giustizia,
insegna ai poveri le sue vie.

Tutti i sentieri del Signore sono verita e
grazia

per chi osserva il suo patto e i suoi
precetti.

Per il tuo nome, Signore,

perdona il mio hpeccato anche se grande.
Chi é ’'nomeo che teme Dio?

Gli indica il cammino da seguire.

Egli vivra nella ricchezza,

la sua discendenza possedera la terra.
1l Sionore si rivela a chi lo teme,

gli ff':'onoscere la sua alleanza.

Tengo i miei occhi rivolti al Signore,
perché libera dal laccio il miodpiede.
Volgiti a me e abbi misericordia,
perché sono solo ed i;lzfelice.

Allevia le angosce del mio cuore,
liberami dagli affanni.

Vedi la mia miseria e la mia pena

e perdona tutti i miei peccati.

Guarda i miei nemici: sono molti

e mi detestano con odio violento.
Proteggimi, dammi salvezza;

al tuo riparo io non sia deluso.

M;i proteggano integrita e rettitudine,
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O Dio, libera Israele
da tutte le sue angosce.

Carissimi Amici, volontari,
soci e benefattori!
llluminati dalla luce della grotta di Betlemme, doniamo-
ci I'un I'altro un augurio speciale per un Natale Buono
e un buon anno nuovo di speranza e carita. Stiamo
vivendo un tempo di grande confusione e fatica e ab-
biamo tutti impresse nel cuore le lacrime del Santo
Padre Papa Francesco ai piedi della statua della Vergi-
ne Immacolata a Roma lo scorso 8 dicembre 2022. Il
salmo 25, in questo clima di grande precarieta, viene a
riaccendere la nostra fede ricordandoci la Misericordia
con la quale il Signore vuole rivestirci indicandoci con-
tinuamente la Sua via, una via di Amore e Pace.

Per entrate in questa via, Signore Gesu, Bambino nel-
la grotta di Betlemme, a te eleviamo il nostro grido,
perché questo Natale ¢i doni uno sguardo nuovo e un
cuore convertito, capace di tornare all’essenziale.
Papa Francesco nell’udienza di mercoledi’ 14 dicem-
bre 2022 ci ha ricordato di vivere un Natale nella so-
brieta, portando nel cuore la popolazione ucraina; un
appello che facciamo nostro e che condividiamo, por-
tando nel cuore anche il nostro popolo malawiano. Un
popolo e una terra che ci mancano davvero tanto, dei
quali sentiamo una profonda nostalgia.

Chiedo a tutti una preghiera perché venga donato al
pil presto un vescovo alla diocesi gemella di Zomba,
cosi da poter riprendere il progetto “Giovani in Missio-
ne” con i tanti ragazzi della nostra diocesi che atten-
dono la partenza; e un’altra preghiera perché il rincaro
energetico e i costi eccessivi non ci impediscano la
partenza. Abbiamo bisogno, come non mai, dell’aiuto
di tutti per poter camminare insieme nel sostegno ai
progetti che da piti di 40 anni stiamo accompagnando.
0 Signore, libera i tuoi popoli dalla schiavitt della guer-
ra e dalle catene delle poverta.

Presidente
don Marco Briziarelli
\ \ \ \

Cooperazione e
Testimonianza

Sono una veterana volontaria
dell’Associazione di Volonta-
riato “Amici del Malawi” che,
il 7 maggio 2022, ha accom-
pagnato Anna Maria, invita-
ta dal Professore di Religione
Luca Oliveti, a parlare, alla
Classe 2-A-Sport dell’ LT.E.T.
“Aldo Capitini’, in relazione
al piano di studio religioso, di
associazioni che si occupano
di Cooperazione Internazio-
nale per laiuto ai poveri di
Paesi in via di sviluppo.

I ragazzi hanno partecipato
attivamente ed hanno molto
apprezzato le notizie rice-
vute dalla volontaria Anna
Maria, la quale si é lasciata
trasportare da una forte ca-
rica emotiva raccontando la
sua esperienza malawiana,
vissuta in compagnia di Gio-
vanni, suo consorte, recen-
temente scomparso, il quale
ha trascorso, in pill viaggi,
molti giorni in Malawi, met-
tendo a frutto le sue abilissi-
me capacita tecnologiche per
i primari bisogni dei nostri
amici malawiani. Anna Ma-
ria & partita dalle origini. Ha
iniziato a parlare della moti-
vazione per cui nasce l'asso-
ciazione, di amicizie che si
sono consolidate tra religiosi,
di gemellaggi tra Diocesi, tra
Parrocchie, di rapporti con
i “village chief”. Ha parlato

(segue a pag. 4)
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UNA GOCCIA NEL MARE?

Lo spettacolo a cui oggi abbiamo assistito nel Teatro Morlacchi di Perugia, appena
riportato al suo splendore, ha registrato il pieno di pubblico fino al terzo settore dei
palchi, con la presenza di talmente tanti bambini che ho dubitato del mantra: “le
giovani coppie non fanno piu figli”. La curiosita e il desiderio di assistere ad uno
spettacolo “spettacolare”, hanno spinto adulti e bimbi a teatro. Oggi il cartellone
presentava un musical dal titolo non invitante: SHREK, che deriva dal termine tede-
sco “scherek” che significa “paura”. E’ stato invece uno spettacolo al di sopra delle
aspettative, capace di coinvolgere anche gli adulti, di far ridere, ma anche riflettere.
E’ una favola particolare, che fa convivere personaggi molteplici e diversi tra loro,
dandoci un importante insegnamento: in una storia bisogna andare sempre oltre le
apparenze, cogliendo I'opportunita di aprire la propria mente, provando a sospen-
dere, qualche volta, il giudizio critico verso se stessi e verso gli altri, per “riscoprire”
un’empatia che ci fa sentire pit in pace col mondo intorno a noi. Questo spettacolo
e presentato dalla Compagnia Teatrale FINDALLASILO TEATROINSIEME. Attualmen-
te ne fanno parte circa trenta persone di ogni eta, ma nacque molti anni fa, dal
casuale incontro di genitori che accompagnavano i figli a scuola e che scoprirono di
avere una passione in comune: il teatro. Quei genitori divennero un gruppo di amici,
dilettandosi anche nella recitazione. | figli sono cresciuti e contaminati dallo stesso
interesse, hanno coinvolto amici che amavano esprimere le proprie potenzialita -
recitazione, canto, musica, danza - in un progetto lungimirante e condiviso con en-
tusiasmo, pur nelle difficolta e nel sacrificio. Dal 2002 la Compagnia si & messa al
servizio di coloro - e sono tanti - che soffrono per le ingiustizie di un mondo malato
di superficialita e di egoismo. Ogni spettacolo viene preparato con grande profes-
sionalita e dedizione, come abbiamo potuto constatare anche in SHREK. Gli sfondi
del palcoscenico e le scenografie denotano una conoscenza tecnica notevole; la
realizzazione dei costumi, ricchi di colore e impreziositi da lustrini e paillettes, pro-
voca un incanto scintillante; gradevolissime le musiche che sostengono ogni scena.
La regia di Bruna Lepri - anima della Compagnia - e di Maria Chiara Storelli sono
sempre una garanzia. Il ricavato di ogni spettacolo supporta molteplici associazioni
impegnate nella solidarieta sociale. L'incasso di oggi & destinato alle associazioni:
Amici del Malawi Onlus, Perugia; Comunita di Capodarco Onlus, Perugia; la Gome-
na 0DV, Roma. Al termine dello spettacolo ciascuno di noi puo fissare in mente le
parole di Santa Madre Teresa di Calcutta: “... Cio che facciamo € solo una piccola
goccia nell’oceano. Ma I'oceano non ¢, forse, fatto di gocce?”.

clara magrini

MOSTRA
MISSIONARIA

CARITAS

Ponte dell'lmmacolata, brutto tempo,
pioggia, la pigrizia prende il sopravven-
to, ma gli amici
- del Malawi sen-
# tono una spinta
et # ad uscire di casa
delte (ol per donare un po’
5 del loro tempo ai
“mercatini  della
carita”.  Organiz-
zati dalla Caritas
Diocesana presso
“Il villaggio Sorella Provvidenza” con I'aiu-
to di altre realta di volontariato. La pigrizia
e il torpore passano per forza appena gli
occhi si fermano sui colori e sui volti sor-
ridenti dei nostri fratellini malawiani ritrat-
ti nel calendario “moni malawi 2023"! Si
apre il cuore e si shloccano ricordi che ti
fanno tornare il sorriso. Il ricordo del Bene
ricevuto ti obbliga a ridonarlo con gioia
a coloro che si avvicinano, incuriositi da
volontari cosi innamorati. Racconti, coin-
volgi € non smetteresti mai di parlare e
questo contagia gli altri con la voglia di
fare del bene per riceverne di pit in cam-
bio. Un tuo piccolo gesto apre le porte ad
un grande atto di Amore che allarghera
ancora di pit i sorrisi di quei piccoli.
Maria Serena Baldoni e Marta Castellani
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BILANCIO SOCIALE 2021

NOTE AL BILANCIO SOCIALE

LIQUIDITA AL 31/12/2021

DELL’ASSOCIAZIONE

II'bilancio sociale 2021 chiude con un aumen-
to di liquidita di circa il 1,30% rispetto all'anno
precedente, ci0 & dovuto al fatto che essendo
entrato meno & stato adottato un comportamen-
to prudenziale rispetto a finanziamenti extra i
programmati progetti. Non € stato necessario
attingere al fondo riserva, ma di converso non &
stato possibile accantonare riserve al Fondo. Le
entrate per beneficienza sono state minori del
15,05%, dato leggermente falsato dal fatto che
nel 2020 abbiamo ricevuto dal Ministero delle
Politiche Sociali le quote del 5 per mille di 2

Saldi Iniziali

Beneficenza

uscite
Attivita comm.le

uscite
Spese generali

uscite

Totale al
31/12/2021

di cui:

entrate

entrate

entrate

banca
€38.152,54

cassa
€ 209,85

posta

€98.975,41 Totale

€137.337,80
€ 154.647,71
€ 149.860,82
€4.786,89
€0,00
€ 0,00
€0,00
€2.639,08
€5.641,55
-€ 3.002,47
€139.122,22
€125,08 €23.120,43 €115.876,71
€139.122,22

annualita, cio e stato possibile in attuazione a D.P.C.M. volti a calmierare le perdite dovute alla pandemia da Covid 19. Il perdurare
dello stato di emergenza dovuto alla pandemia da Covid 19, anche nel 2021, ha impedito ogni tipo di attivita per la raccolta fondi
mediante manifestazioni pubbliche. Nonostante tutte le limitazioni sopra dette, siamo riusciti a mantenere intatto lo zoccolo di
riserva che ci consente di poter far fronte alle necessita pattuite per un intero anno anche in caso di totale assenza di donazioni.
Fortunatamente I'impatto della pandemia in terra malawiana non & stato forte come nel nostro Paese, forse la vita vissuta in aperta
campagna ha limitato la diffusione del virus, oppure la popolazione ha difese immunitarie sviluppatesi per effetto di fattori che
comportano una modalita di vita molto precaria, fondata sull'autodifesa di specie. Nel 2021 ¢ stato possibile ancora distribuire
fondi da destinare all’acquisto di cibo per i poveri dei villaggi limitrofi a Thondwe. Sono state effettuate donazioni dirette di fondi agli
Ospedali di Pirimiti e Chipini. Sono state sostitute le pompe al pozzo di Casa Perugia ed a quello della Scuola Politecnico di Thon-
dwe. Le uscite per beneficienza hanno subito un calo dell’8,10% circa. Quasi tutta la totalita delle donazioni, circa il 96,41%, viene

impiegata per le primarie necessita dei fratelli malawiani; cio e dovu-
to al fatto che I'’Associazione lavora esclusivamente con il supporto
di volontari che donano il loro lavoro a totale titolo gratuito. Rimane
confermata la bassa incidenza per le spese di gestione, circa 3,59%,
rispetto alla totalita dei ricavi. Lattivita dell’Associazione & sempre
attenta a cogliere ogni e qualsiasi opportunita volta alla raccolta fon-
di necessari al mantenimento di progetti consolidati negli anni, che
possano garantire il soddisfacimento economico degli stessi e per
qualche ulteriore progetto di piccole dimensioni, ritenuti di fonda-
mentale importanza per lo sviluppo sociale dei nostri amici malawiani
e per la tutela dei loro diritti umani. Soci e Simpatizzanti hanno con-
sentito, con la loro generosita, a far in modo che I'associazione abbia
potuto far fronte al finanziamento di tutti i progetti istituzionali senza
penalizzazione alcuna.

A tutti loro la nostra infinita gratitudine.

Nota sullo sviluppo dei progetti nel corso del 2021
Area sanitaria: manutenzione degli edifici esistenti;

Area formativo didattica: mantenimento Politecnico, scuola di arti
e mestieri di Thondwe.

Area sociale: mantenimento di sei asili nei villaggi di Kunsiya, Lita,
Chalera, Mayaka, Lisanjala e Pirimiti.
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MERCATINI DI NATALE A PICCIONE

Una due giorni all’insegna della solidarieta, una due giorni in cui I’atmosfera
del Natale ha incontrato i colori e le storie del Malawi. Questo ¢ accaduto a
Piccione nel weekend dopo la Solennita dell’Immacolata, ai mercatini di Na-
tale organizzati dal Circolo ARCI e dalle associazioni del paese. Tra i molti
stand che sono stati allestiti ha trovato spazio anche quello dell’ Associazione
Amici del Malawi, ormai presente gia da alcuni anni all’iniziativa.
Qui, il parroco don Francesco Verzini, alcuni seminaristi € giovani missio-
nari volontari, hanno prestato il loro tempo per raccogliere offerte e dona-
zioni a favore dei progetti portati avanti dall’Associazione presso il popolo
malawiano: 1 nuovi calendari 2023 e alcuni oggetti di artigianato africano
sono stati offerti alle tante persone che hanno voluto contribuire alla missione
in Malawi e a coloro che, incuriositi, sono rimasti affascinati dalla potenza
dei racconti dei giovani missionari. Il progetto Giovani in Missione che si
¢ dovuto fermare per qualche tempo a causa della situazione di emergenza
sanitaria, sta gia scaldando i motori per ripartire pit vivo che mai: gli stessi
seminaristi, insieme a don Francesco, hanno espresso il desiderio di vivere in
Malawi un’esperienza di carita, una di quelle esperienze che lasciano la ferita
nell anima. Il bilancio dell’iniziativa ¢ stato molto positivo: la grande gene-
. rosita dei donatori contribuira a portare

avanti le iniziative dell’ Associazione e
a sostenere tanti bambini e tante fami-
~glie che ancora vivono in situazioni di
ﬁ poverta estrema.

| Un ringraziamento speciale a tutti co-
loro che ancora hanno il coraggio di
tendere la mano all’altro, a coloro che
si accorgono del prossimo, a coloro
che credono che “I’amore non avra mai
fine”.

Simone Cistellini

Vuoi sostenere i progetti dell’Associazione

“Amici del Malawi” Onlus?

E’ possibile farlo tramite donazione su:

- c/c bancario 01850/000015245866 Crédit Agricole
IBAN:IT 56 I 06230 03004 000015245866
BIC/SWIFT: CRPPIT2PXXX ;

oppure

- conto corrente postale n. 25939869 Perugia;

oppure

- c/c postale IBAN:IT 80 Q076 0103 0000 0002 5939 869
BIC/SWIFT: BPPIITRRXXX.

Intestazione: “Amici del Malawi”. Associazione di volontariato
Ricordati sempre di indicare nella causale del versamento: “EROGAZIONE
LIBERALE”, al fine di usufruire dei benefici fiscali in dichiarazione dei redditi.

Direttore Responsabile: Stefano Vicarelli
Redattore: Gino Puletti

Hanno collaborato: Briziarell Don Marco, Magrini Clara, Castellani Marta e Baldoni Maria
Serena, Vittoria Tomassoni, Associazione Amici del Malawi

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO “AMICI DEL MALAWI ONLUS”
Uffici: str. San Galigano - S.Lucia 12/A, Montemorcino - 06125 Perugia
Tel. 075 41149 - 339 6411142
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Sei gia nostro associato?
Rinnova la tua iscrizione all'associazione versando
la quota annuale di € 75,00.

Non sei ancora associato?
Come nuovo socio, solo per questo primo anno, la
tua quota annuale riservata sara di € 25,00.

Sei uno studente?
Finché non troverai lavoro la tua quota associativa
restera di € 25,00.

SOSTIENI | NOSTRI PROGETTI
ED ENTRA NELLA NOSTRA FAMIGLIA!

(segue da pag. 1)
della loro lingua, della loro moneta,
del loro magnifico “lago Malawi”, del
loro lunghissimo e pescosissimo “fiu-
me Shire” (fonte di sopravvivenza per
molti locali), del loro cibo “polenta,
formiche, topi, ecc...”, delle loro ca-
panne spoglie, dei letti di paglia, dei
colori, dei profumi, dei sapori ed in-
fine si & soffermata sullimportanza
che riveste per i Malawiani la “rela-
zione con laltro” e di come esprimo-
no la loro benevolenza attraverso una
prolungata forma di “SALUTO”. Un
cenno ¢ stato fatto anche alla scuola:
-una maestra per 120 alunni di prima
classe primaria, seduti a terra ed equi-
paggiati con una mezza matita ed un
blocchetto, quest’ultimo, a volte, so-
stituito semplicemente da un foglietto
di carta stropicciato...-

Lattenzione e linteresse manifestato
dai ragazzi ci incoraggia a continuare
su questa strada per testimoniare le
difficolta di realta estreme, come que-
sta del Malawi, sconosciuta a molti.
Ringraziamo il Dirigente, il Professo-
re e gli Alunni dell'Istituto Aldo Capi-
tini, per la sensibilita dimostrata, per
averci dato lopportunita di testimo-
niare concretamente la nostra espe-
rienza di Cooperazione e ci rendiamo
disponibili, sin da ora, per ulteriori
incontri, se ritenuti propedeutici.

v.t.

Associazione \.
di volontariato

“Amici del Malawi Onlus di Perugia”

Casa Perugia P.0.BOX. 186 Zomba (Malawi)
Ufficio stampa: 075 41149
e-mail: amicimalawi@diocesi.perugia.it

WWW.AMICIDELMALAWIPERUGIA.IT
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