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Del Signore è la terra e quanto contiene,
 l’universo e i suoi abitanti.
È lui che l’ha fondata sui mari,
e sui fiumi l’ha stabilita.
Chi salirà il monte del Signore,
chi starà nel suo luogo santo?
Chi ha mani innocenti e cuore puro,
chi non pronunzia menzogna,
chi non giura a danno del suo prossimo.
Otterrà benedizione dal Signore,
giustizia da Dio sua salvezza.
Ecco la generazione che lo cerca,
che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe.
Sollevate, porte, i vostri frontali,
alzatevi, porte antiche,
ed entri il re della gloria.
Chi è questo re della gloria?
Il Signore forte e potente,
il Signore potente in battaglia.
Sollevate, porte, i vostri frontali,
alzatevi, porte antiche,
ed entri il re della gloria.
Chi è questo re della gloria?
Il Signore degli eserciti è il re della gloria.

Spesso ci capita di dimenticare che la terra e 
quanto contiene, l’universo e suoi abitanti sono 
del Signore.
Doni meravigliosi che Lui stesso ci chiede di 
custodire con cuore puro e sincero, mani in-
nocenti e senza macchiarci di menzogna. Il 
nostro è il Dio della gloria che mostra la Sua 
forza nell’Amore, nella Misericordia, nell’Acco-
glienza, nella Pace e nella Giustizia. Una Giusti-
zia che ci chiede di lottare affinché nel mondo 
ci sia una distribuzione equa delle ricchezze, 
la possibilità per tutti di avere un’istruzione 
adeguata e il diritto alle cure. Temi e vie che 
il nostro impegno in Malawi ha sempre mes-
so al primo posto. La profonda crisi Europea, 

l’aumento dei costi delle materie prime, dell’e-
nergia e l’impoverimento della popolazione, 
stanno portando alla ribalta queste tematiche, 
nella giusta paura di perdere diritti che abbia-
mo acquisiti nel tempo.
In Malawi questi diritti sono ancora una lonta-
na utopia, la maggior parte della popolazione 
lotta ogni giorno per la sopravvivenza. Il cibo, 
il vestito, un tetto sotto il quale ripararsi sono 
la priorità a discapito dell’istruzione e ancora 
di più dell’accesso alle cure. Potersi curare e 
avere accesso agli ospedali è un lusso ancora 
per pochi , in uno Stato dove ancora tra le pri-
marie cause di morte troviamo l’Aids e il parto. 
Da sempre il progetto sanitario è stato nel no-
stro cuore portando alla costruzione di ben due 
ospedali  -  Chipini Health Center e il Solomeo 
Pirimiti Rural Hospital  -  ,un reparto di pedia-
tria all’Ospedale Civile di Zomba, una piccola 
clinica  -  Zelindo Clinic  -  per vaccinazioni 
e prestazioni sanitarie giornaliere ed un labo-
ratorio di analisi: la Thondwe Pastoral Clinic. 
Piccole e grandi opere, che hanno permesso a 
migliaia di fratelli e sorelle Malawiane di essere 
visitati, operati e curati e spezzare quelle strut-
ture di peccato, come direbbe Papa Francesco, 
che costringono i poveri ad essere incatenati 
in una povertà apparentemente senza via di 
uscita.
Carissimi amici, sostenitori, benefattori, soci, 
volontari:  abbiamo bisogno dell’aiuto di ognu-
no di voi per continuare a dar voce a chi voce 
non ne ha facendo nostro l’invito che Papa 
Francesco ha lasciato al mondo attraverso il 
suo account twitter in occasione della Global 
Conference on Primary Health Care: La salute 
non è un bene di consumo, ma un diritto uni-
versale. Uniamo gli sforzi, perché i servizi sa-
nitari siano accessibili a tutti.  ##HealthForAll.
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La salute è un “diritto universale”, 
ci ricorda Papa Francesco, ma cia-
scuno di noi è chiamato a sentirsi in 
dovere di pensare e provvedere,cia-
scuno come può, a far sì che questo 
diventi realtà. 
Lo stare bene permette a tutti di 
poter essere nelle condizioni di tra-
smettere gioia, fiducia nell’altro.
Se io sto bene sono portato a fare il 
Bene e questo vale per chiunque e 
in qualsiasi luogo.
Quanto ci costa? Molto meno di 
quanto pensiamo.
Un piccolo sacrificio, una piccola ri-
nuncia ad un nostro “lusso” farebbe 
vivere con maggior dignità anche i 
fratelli più lontani che non hanno i 
mezzi per curarsi solo con le loro 
forze.
La salute è un diritto che dovrebbe 
essere accessibile a tutti, impegnia-
moci affinché questo diventi realtà 
per tutti!

Volontarie 
Associazione Amici del Malawi

Aiutaci: dona ora !
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Case dei dipendenti
Padiglione

Questo Notiziario nasce dall’esigenza di presentare il PROGETTO SANITARIO realizzato in Malawi dalla Associazione Amici del Malawi, come sono stati presentati negli anni passati altri progetti di carattere sociale. L’associazione Amici del Malawi, 
iscritta nel registro del volontariato della Regione Umbria nel 2002, è nata, in realtà, nel 1983, quando un gruppo di amici guidati da mons. Remo Bistoni, prete dinamico, intraprendente e lungimirante, si recò in Malawi (Africa) per la prima volta a visitare 
un amico missionario - padre “Duccio” Stefani - che stava spendendo la propria vita in una zona sconfinata, poverissima e sconosciuta, chiamata Chipini. Quell’esperienza indescrivibile e indimenticabile in una terra priva di strade, di mezzi di comuni-
cazione, di elettricità, di telefono, mise in evidenza, soprattutto, una disperata situazione sanitaria, dove malaria, AIDS, malattie infettive e parti difficili mietevano vittime di adulti e bambini. Don Remo, attraverso la Caritas Italiana, riuscì a coinvolgere 
la Cooperazione Internazionale e in cinque anni procurò la cifra necessaria perché nel 1989 venisse inaugurata la CHIPINI CLINIC: un presidio ospedaliero che a tutt’oggi provvede all’assistenza sanitaria di una vasta area della savana. L’amicizia nel 
frattempo consolidatasi tra i due popoli - malawiano e perugino - portò, alla stipula di un gemellaggio tra la diocesi di Perugia-Città della Pieve e la diocesi di Zomba ed anche al coinvolgimento delle varie istituzioni: Regione, Provincia, Comune, Univer-
sità, Azienda Ospedaliera, ASL, Afas, Federfarma e Associazione Medici Cattolici. Nel 2001, con il contributo della Provincia di Perugia, venne costruito un nuovo reparto di PEDIATRIA dell’ospedale civile di ZOMBA. Intanto gli Amici del Malawi 
diventano una Associazione di Volontariato Onlus cattolica e, con l’impegno di alcuni medici dell’ospedale di Perugia, viene aperto a Thondwe un LABORATORIO DI ANALISI dove vengono visitati, misurati, pesati e vaccinati migliaia di bimbi, per 
arginare la malnutrizione, altra grave piaga del Paese. Adiacente al laboratorio, frattanto, è stata costruita CASA PERUGIA: un ostello per i volontari che intendono fare le loro esperienze missionarie in quel Paese tra i più poveri dell’Africa, dotato di 
una natura di straordinaria bellezza e abitato da un popolo fiero, generoso, dignitoso, lieto e sorridente pur nella sua povertà. Fra il 2006 e il 2007 è stata realizzata la ZELINDO CLINIC, un centro sanitario per sottoporre a vaccinazione e prevenzione 
i bambini da zero a cinque anni. Contemporaneamente, con la collaborazione di volontari di area tecnica e sanitaria, si stava realizzando il progetto di riqualificazione/costruzione di un grande ospedale a Pirimiti, località strategica per provvedere alle 
esigenze sanitarie - maternità, radiologia, chirurgia - di un territorio vastissimo. Nel 2011 viene finalmente inaugurata la grande opera chiamata SOLOMEO PIRIMITI RURAL HOSPITAL, finanziata da Regione dell’Umbria, anonimi donatori e da un 
generosissimo mecenate umbro, ai quali diciamo ancora tutta la nostra gratitudine.
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ASSOCIAZIONE “AMICI DEL MALAWI” ONLUS
Uffici: str. San Galigano - S.Lucia 12/A, Montemorcino - 06125 Perugia 
Tel. 075 41149 - 339 6411142

Casa Perugia P.O.BOX. 186 Zomba (Malawi)
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e-mail: amicimalawi@diocesi.perugia.it

Direttore Responsabile: Stefano Vicarelli - Redattore: Gino Puletti
Hanno collaborato:  don Marco Briziarelli e Volontari Associazione Amici del Malawi

E’ possibile farlo tramite donazione su:
- c/c bancario 01850/000015245866 Crédit Agricole
 IBAN: IT 56 I 06230 03004 000015245866
 BIC/SWIFT: CRPPIT2PXXX ;
oppure
- conto corrente postale n. 25939869 Perugia; 
oppure
- c/c postale IBAN: IT 80 Q076 0103 0000 0002 5939 869  
 BIC/SWIFT: BPPIITRRXXX.

Intestazione: “Amici del Malawi”. Associazione di volontariato
Ricordati sempre di indicare nella causale del versamento: “EROGAZIONE 
LIBERALE”, al fine di usufruire dei benefici fiscali in dichiarazione dei redditi.

Vuoi sostenere i progetti dell’Associazione 
“Amici del Malawi” Onlus? Associazione

di volontariato
ONLUS

“Amici del Malawi Onlus di Perugia”

Sei già nostro associato?
Rinnova la tua iscrizione all’associazione versando 
la quota annuale di € 75,00.
Non sei ancora associato?
Come nuovo socio, solo per questo primo anno, la 
tua quota annuale riservata sarà di € 25,00.
Sei uno studente?
Finché non troverai lavoro la tua quota associativa 
resterà di € 25,00.

Suor 

Anna Maria Guidotti

dott.ssa Zahara

Vaccinazione nei villaggi


